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Os clubs corufieses de atletismo, RIAZOR CORUNA e MARINEDA ATLETICO, coa
colaboracién da DEPUTACION DA CORUNA. CONCELLO DA CORUNA, XUNTA DE
GALICIA e FEDERACION GALEGA DE ATLETISMO organizardn o proximo 13 de
Decembro na Torre de Hércules, o IV Cross parqgue dos Menhires, que este ano
coincide coa segunda fase local de campo a través do deporte Escolar da zona da
Coruna.

1- HORARIO Y PERCORRIDO

DISTANCIA
HORA APROX. VOLTAS CATEGORIAS
10:30 550 m. Volta mini corte B Benxamin nenas
10:38 550 m Volta mini corte Benxamin nenos
10:45 684 m. Voltamini corte C Alevins nenas
10:55 894 m. SAIDA + volta corte A Alevins nenos
11:05 894 m. SAIDA + volta corte A Infantis mulleres
SAIDA + 2 vueltas
11:15 1688 m. corte A Infantis homes
SAIDA +2 voltas corte
11:30 1688 m A Cadetes e Xuvenis mujeres
SAIDA + 2 voltas corte
11:40 2793 m. C Cadete e Xuvenis hombres
12:05 8032 m. SAIDA + 3 voltas Junior, promesa, senior, veterdns homes
12:08* 5388 m. SAIDA+ 2 voltas Junior, promesa, senior, veterdns mulleres

*A saida da carreira femenina absoluta farase 3 minutos despois da saida da
carreira masculina.

2- PARTICIPACION

Poderdn participar atletas federados e non federados, dende a categoria benxamin
ata os veteranos.

3- INSCRICIONS

As inscricions para as categorias xuvenil e superiores realizaranse a través da
pdxina web da Federacion Galega de Afletismo (www.carreiragalegas.com) onde
serd obrigatorio cubrir os datos solicitados e realizar o pagamento de 3 euros na
pasarela de pagamento dd Federacién Galega de Atletismo antes das 20:00h do
xoves 11 de Decembro de 2014. O limite de participantes por carreira é de 500.
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As inscricions para as categorias benxamin, alevin, infantil e cadete realizaranse a
fravés da pAxina web da Federacion Espanola de Atletismo
(https://isis.rfea.es/sirfea2/rfea.asp) para o que serd necesario a clave de acceso de
cada entidade. Nas devanditas categorias sé poderdn participar atletas dados de
alta no programa XOGADE da Xunta de Galicia.

4- DORSAIS

Para as carreiras de adultos recolleranse o venres dia 12 na TENDA DE DEPORTES

O mesmo dia da carreira dende as 9:45 ata as 11:30 nas inmediacions da meta.

solRUNNERS | Encontrase na praza de Mestre Mateo

Todos os dorsais dos menores, recolleraos o delegado de cada club 45 minutos antes
da primeira carreira de menores. 9:45 AM

5- PREMIOS

Entregarase un trofeo ao Club con maior nUmero de atletas na competicidén e aos tres
primeiros de cada categoria, sendo as categorias as seguintes:

- Benxamin homes e benxamin mulleres

- Alevin homes e alevin mulleres

- Infantil homes e infantil mulleres

- Cadete homes e cadete mulleres

- Xuvenil homes e xuvenil mulleres

- Junior homes e junior mulleres

- Promesa homes e promesa mulleres

- Senior hombres e senior mujeres

- Veterdns A 35 anos a 44 anos homes e mulleres
- Veterands B 45 anos a 54 anos homes e mulleres
- Veterands C 55 anos e maiores homes e mulleres

Premio para o vencedor e a vencedora da carreira absoluta masculina e feminina.
Entre os corredores das carreiras de maiores que retfiren o seu nimero en SMUNNERSJ
sortearanse dous pares de zapatillas e enfre todos os corredores 5 regalos.

Asi mesmo durante a semana posterior & carreira todo aquel corredor da carreira
absoluta masculina ou feminina terd un desconto de 20% en tenda.
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6- OUTROS APARTADOS

- Os participantes deberdn colocarse na saida 10 minutos antes de dar comezo a
proba e competir coa equipacién oficial do seu club.

- A clasificacién serd absoluta e por categorias

- A organizacion establecerd distintos controis polo circuito para controlar o paso
dos participantes.

- Os corredores levasen durante toda a carreira o niUmero colocado no peito de
forma visible, sen cortes nin dobreces.

- Agueles aspectos que non contemple este regulamento serdn decididos tendo
en confa o regulamento da Federacion Galega de Atletismo

- A carreira estard controlada polo comité Galego de xuices da Federacion
Galega de atletismo e polo sistema de chips da Federacion galega de
atletismo.

- Todos os corredores oficialmente inscritos terdn seguro de accidentes e de
responsabilidade civil.

- O CONTROL DE CHEGADA PECHARASE A SAIDA DA CARREIRA POSTERIOR E 30
MINUTOS DESPUES DA CHEGADA DO PRIMEIRO CORREDOR NA CARREIRA
MASCULINA.

- O feito de inscribirse neste cross implica a aceptacién deste regulamento e dd
dereito & organizacién a poder facer uso das imaxes.

- En caso de pospoierse a proba por cuestidns de seguridade ( metereoldgicas)
non se delvolverd en ningln caso o custo da inscricién.

NOTA: Esta proba pertence ao Calendario Oficial da Federacién Galega de Atletismo
e mediante a suUa inscricion o corredor consente expresamente que os seus datos
bdsicos sexan cedidos a esta entfidade para a tramitacion, ante a compania de
seguros, dos seguros obrigatorios de accidentes e Responsabilidade Civil asi como a
xestion da licenza de dia e ranking popular de probas de ruta. En todo caso e tal
como establece a lei de Proteccidn de Datos, o interesado pode exercer no futuro os
seus dereitos de acceso, rectificacion, cancelacidén e oposicidn mediante escrito ou
correo electrénico & Federacion Galega de Atletismo. Avenida de Glasgow13- 15008
A Coruna.
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